
1. Geef ruimte
Veel ouders pushen hun kinderen om een keuze te maken, wat 
stress veroorzaakt. Laat het een leuk onderwerp blijven en laat 
het gevoel spreken. Vraag op een ontspannen moment, dus 
niet na een lange schooldag, of je kind hulp nodig heeft bij het 
oriënteren en keuzes maken. Stel open vragen, wees nieuws-
gierig zonder direct je mening te geven.

2. Staar je niet blind op de arbeidsmarkt
De banenmarkt verandert continu. Een studie die nu minder 
toekomstperspectief lijkt te bieden, kan over een paar jaar juist 
heel gewild zijn. Neem een studie als Data Science & AI, wat je 
daar over vijf jaar mee kunt doen, kunnen we ons nu nog niet 
eens voorstellen.

3. Het hoogste niveau is niet altijd het beste
Veel ouders denken dat het hbo na de havo en de uni na het 
vwo de enige logische keuze is. Laat dat denkbeeld los. Soms 
kunnen jongeren met een vwo-diploma juist beter naar het hbo 
gaan, omdat het praktisch bezig zijn beter bij hen past. Dit kan 
hen uiteindelijk helpen bij hun verdere ontwikkeling.

4. Zoek samen naar studiekeuzetests
Het LOB-programma op school biedt soms een studiekeuzetest 
aan. Op studiekeuze123.nl vind je ook een interessetest en een 
persoonlijkheidsmeter. En check op matchmaker.buas.nl welke 

studierichting het beste past. Bespreek samen de uitslag en 
kijk of je kind zichzelf erin herkent. Zulke tests zijn een goede 
basis voor het studiekeuzeproces.

5. Gebruik vergelijkingssites
Op studiekeuze123.nl kun je alle studies in Nederland 
vergelijken. Laat je kind zelf een lijst maken van belangrijke 
zaken, zoals studierichting, taal, reisafstand. Hoe duidelijker 
de voorkeuren, hoe gerichter je kunt zoeken.

6. Bezoek samen open dagen
Laat je kind een top 3 (oké, max 5) van studies maken en 
bezoek samen de open dagen. Voelt je kind zich thuis op de 
campus en bij de medestudenten? Meeloopdagen en proef-
studeren geven een nog beter beeld. Veel websites hebben 
ook een Q&A optie om met studenten en medewerkers/
docenten te chatten. Aanmelden voor de open dag van BUas, 
kan via BUas.nl/opendag.

7. Een tussenjaar is ook prima
Voor sommigen is kiezen op 16- of 17-jarige leeftijd lastig. 
Komt je kind er niet uit? Een tussenjaar met werk, vrijwilligers-
werk of een reis kan ook waardevol zijn. Spreek wel af wat 
je kind gaat doen om het jaar erna wél een gerichte keuze te 
kunnen maken. Op tussenjaarkenniscentrum.nl vind je veel 
handige informatie.

Om je kind te helpen bij het maken van een studiekeuze
Wist jij wat je wilde gaan doen toen je zo jong was als je zoon of dochter nu? Een studie kiezen is niet 
gemakkelijk. Hoe kun je als ouder helpen? Studiekeuzeadviseur Yvette Schunselaar geeft een aantal tips.

‘Uit onderzoek blijkt dat ouders een grote rol spelen bij de studiekeuze van hun kind,’ vertelt Yvette. 
‘Ik hoorde laatst op een congres dat bijna 75% van de eerstejaars hun keuze heeft laten beïnvloeden 
door ouders. Maar we zien ook dat jongeren vaak een studie kiezen die niet bij hen past. Bij BUas schrijft 
ongeveer een kwart van de eerstejaars zich niet in voor het tweede jaar. Landelijk ligt dat percentage 
zelfs nog hoger.’
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TIPS

https://www.studiekeuze123.nl/
https://matchmaker.buas.nl/nl?utm_source=buas&utm_campaign=tips-voor-ouders&utm_medium=leaflet&utm_content=ouders
https://www.studiekeuze123.nl/
https://www.buas.nl/studiekeuze/open-dagen?utm_source=buas&utm_campaign=tips-voor-ouders&utm_medium=leaflet&utm_content=ouders
https://www.tussenjaarkenniscentrum.nl/


Kijk hier voor een overzicht van 
al onze hbo en wo-opleidingen. 

Ga in gesprek met je kind over interesses 
en verwachtingen van studeren. 
Laat je kind een studiekeuzetest doen en bespreek 
de uitkomst. 
Check: Studiekeuze123.nl/studiekeuzetesten

Maak een plan van aanpak om samen de 
3 fases van het studiekeuzeproces te 
doorlopen.
De 3 fases: Oriënteren, Vergelijken en Kiezen. 
Check: BUas.nl/studiekeuze

Maak een top 3 van favoriete studies en 
bezoek samen de open dagen. 
Stimuleer ook deelname aan andere verdiepende 
activiteiten, zoals proefstuderen en meeloopdagen. 
Check: Studiekeuze123.nl/open-dagen

Bespreek samen welke opleidingen het 
beste passen.
En neem eventueel nog contact op met de onderwijs- 
instelling voor de laatste vragen of twijfels.
Bijvoorbeeld: BUas.nl/chat

Hak samen de knoop door.
En laat je kind inschrijven voor een studie. 
Dit gaat via: Studielink.nl
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Doe de test op matchmaker.BUas.nl en je weet binnen 
5 minuten welke richting jou het meeste aanspreekt.

s t u d i e k e u z e t e s t1

Maak de quiz van een opleiding op BUas.nl en ontdek 
of deze studie bij jou past.

q u i z2

Meld je aan en neem een kijkje op onze campus. Bezoek 
onze opleidingen en praat met studenten en docenten.

o p e n d a g4

Vraag studenten naar hun ervaring op BUas.nl/chat. 
Waarom kozen zij voor BUas? Wat moet je allemaal 
regelen? En wat moet je vooral niet vergeten?

c h at t e n m e t  s t u d e n t e n6

Klaar om te kiezen? Meld je aan via Studielink.nl

a a n m e l d e n7

Maak kennis met studenten en docenten, en voel hoe 
het is om écht bij BUas te studeren. 

p r o e f s t u d e r e n o f  m e e l o p e n5

Bekijk de interactieve video’s waarin studenten vertellen 
over hun opleiding, projecten en de sfeer op de campus.

b u as  s t o r i e s  3

BUas stappenplanHet proces
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